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     Destinatari:

•	 tutte	le	figure	sanitarie
•	 altre	figure

Docente: 
Psicologo,	dottorato	in	psicologia	
clinica,	3°	anno	specializz.	in	psico-
terapia	
Responsabile Scientifico: 
Medico	specializzato	in	pneumologia	
e	Covid	Manager   

Descrizione Evento:
Il	focus	prioritario	attiene	alla	rielaborazione	degli	elementi	afferenti	le	abilità	concettuali,	
sociali	e	pratiche	che	permettono	alla	persona	di	funzionare,	specie	in	risposta	ai	cambia-
menti,	in	un	contesto	di	macrosistema,	microsistema	e	mesosistema.
Operativamente,	l’intervento	verterà	sui	macro	temi	di:
-	Individuare	e	riconoscere	i	diversi	tipi	di	stress
-	Lo	stress	positivo
-	Salvaguardare	il	benessere	fisico
-	Situazione	di	rischio	relative	al	proprio	lavoro	VS	possibili	ricadute	su	altre	persone

   
Metodologia didattica: Lezione	-	Discussione

Area di riferimento:
Aspetti	relazionali	e	umanizzazione	delle	cure

Tematica regionale:
Tutela	della	salute	e	della	sicurezza	del	lavoratore

Criteri di valutazione:
TEST	IN	INGRESSO:	non	ha	obiettivi	valutativi	al	fine	del	riconoscimento	dei	crediti	ECM,	
ma	è	uno	strumento,	a	supporto	dei	docenti,	per	declinare	i	contenuti	in	risposta	al	fabbi-
sogno	formativo	dei	corsisti.
TEST	IN	USCITA:	domande	chiuse	a	risposta	multipla	(3	domande	per	ogni	credito)	con	
soglia	di	superamento	all'80%.

Per info e iscrizioni contattare:
formazione@fondazionemantovani.it

Crediti: 6,4

Durata:

1	modulo	di	4	ore


